WALTER-EIFERT
CROSSLAUFTAG

Im Rahmen der Veranstaltung finden die
Crosslauf Meisterschaften
des Main-Taunus-Kreises statt
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Walter-Eifert-Crosslauftag in Bad Soden-Neuenhain
Samstag, den 8. Mdrz 2014
Sportanlage ,Am Sauerborn” in Bad Soden-Neuenhain

Veranstalter und Ausrichter:
LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain

Die Veranstaltung ist offen fiir alle. Jeder, ob Vereinsmitglied oder nicht, kann teilnehmen!

Im Rahmen der Veranstaltung finden die Crosslauf Meisterschaften des Main Taunus-Kreises statt.
MaRgeblich fir die Veranstaltung sind die Bestimmungen der derzeit giiltigen Internationalen Wettkampf-
Regeln (IWR) und die Satzung und Ordnungen des DLV, insbesondere der Deutschen Leichtathletikordnung (DLO).

Wertung: in den angegebenen Klassen.

Preise / Auszeichnungen: Sachpreise fiir alle Klassensieger, Urkunden fiir die drei Erstplatzierten.

Strecke: Start und Ziel gegentiber der Sporthalle ,Am Sauerborn". GréRtenteils Wiesenwege und unbefestigte Feldwege.
Die Strecken werden im Uhrzeigersinn durchlaufen und sind mit Spikes belaufbar. Hohendifferenz ca. 40 m pro
(groRer) Runde. GroRe Runde ca. 2,1 km, integrierte kleine Runde ca. 950 m.

'www.lg-bsn.de/veranstaltungen/2014/crosslauftag/strecke.hms

Umkleide- und Duschmaéglichkeiten sowie Verpflegung (inkl. groBer Kuchentheke): In der Sporthalle am Sauerborn
gegeniber Start und Ziel

Meldungen: unter Angabe von Vor- und Nachname, Jahrgang, Nummer des Laufes und Verein/LG (oder Wohnort bei
Volkslaufern) an:

Tommi Mékitalo, Zeilsheimer Str. 33, 65779 Kelkheim
E-Mail: tommi.maekitalo@Ig-bsn.de

oder online: http://www.lg-bsn.de/veranstaltungen/2014/crosslauftag/anmeldung.hms

MeldeschluB: 5.3.2014 eintreffend. Bitte voranmelden - wir erheben keine Geblhr fir nicht antretende Liufer/Innen!

Organisationsbeitrag: Manner, Frauen, Seniorenklasse :4,00 €, Jugend 20: 3,00 €, Jugend U16 und jinger: 2,00 €.
Nachmeldegebuhr bis 1 Stunde vor Start: + 1,00 €

Hinweis: Der Organisationsbeitrag ist auch fur die Kreismeisterschaften am Wettkampftag zu entrichten.

Ergebnislisten: Ab 10.3.2014 steht die Ergebnisliste im Internet unter http://www.Ig-bsn.de

Haftung: Wir schlieRen unsere Haftung fur einfache fahrlassige Pflichtverletzungen aus, sofern diese keine
vertragswesentlichen Pflichten oder Schaden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundheit betreffen. Gleiches gilt fiir Pflichtverletzungen unserer Erfullungsgehilfen.

Datenschutz: Mit der Anmeldung zeigt sich der Teilnehmer einverstanden, dass die von ihm im Zusammenhang mit der
Teilnahme gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in den Medien ohne Vergltungsanspruch fir ihn
seitens des Veranstalters genutzt, verbreitet und veréffentlicht werden durfen. Des Weiteren bestétigt der
Teilnehmer die Richtigkeit aller von ihm angegebenen Daten und stimmt einer Ver&ffentlichung seines
Namens, Geburtsjahres und Vereins/Ort in den Ergebnislisten sowie im Rahmen der Berichterstattung zu. Ist
der Teilnehmer mit der Speicherung, Nutzung, Weitergabe oder der Verdffentlichung seiner
personenbezogenen Daten gem. den o.a. Absatzen nicht einverstanden, muss er dies auf dem
Anmeldevordruck entsprechend vermerken.

Auskiinfte:
Tommi Mékitalo, Tel. 0174/3160646, crosslauftag@Ig-bsn.de

War fardems Jahr fir Jahr 655 veraine, Projekte undinstitutonen aus Kultur, Kunst, Sport
und Urnevelt 1m und am Taunus. So tragen wir einenguten Tell zum Wohlstand dieser
Region bel. Visle Einnchtungen und Veranstaltungen bagleten warsett tahren und haben
mit unserer nachhattigen wnd parmerschafthichen Unterstitzung geholfen, sie gro und
erfolgreich zu machen. Cas Wohl der Menschen in dieser Regionkeqgt uns ehen am Herzen.

]
& Taunus Sparkasse
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¢ Gasthaus

Die Linde
Gasthaus ,,Die Linde“
Platz an der Linde 3 Offnungszeiten:
65843 Sulzbach Montag — Samstag ab 17.00 Uhr

Tel.: 06196—-6526698 Sonn- & Feiertag ab 11.30 Uhr
Fax: 06196 —-56 15551 Durchgehend warme Kiiche!

E-Mail: info@linde-sulzbach.de
Homepage: www.linde-sulzbach.de

F ﬂ v - ® Zentralheizungs-
g l.l.nd Liftungsbau
® Ol- und Gasfeuerung
HG IZU NG ® Sanitére Anlagen
S ﬂ N ITH R ® Kundendienst

An der Schindhohl 11 - 65843 Sulzbach (Taunus)
Telefon (06196) 73079 - Telefax (06196) 74821

Zur Durchfiihrung kommen Laufe in folgenden Klassen:

Lauf-
r.

N oo b WN P

10

11
12
13

Start-

zeit

13:00
13:02
13:20
13:30
13:40
14:00
14:20

14:20

15:00
15:20

15:40
16:00
16:10

Wettbewerbsklassen (Jahrginge)

Maénner Langstrecke (Jg. 1985-1994)

WK U12 (Jg.2003/2004)

MK U10 (Jg. 2005/2006)

WK U10 (Jg. 2005/2006)

MK U12 (Jg. 2003/2004)

WJ U16 / WJ U14(Jg. 1999-2002)

Frauen (Jg. 1985-1994),

Seniorinnen W30 (Jg. 1980-1984) und W35 (Jg. 1975-1979),
W40 (Jg. 1970-1974) und W45 (Jg. 1965-1969),
W50 (Jg. 1960-1964) und W55 (Jg. 1955-1959),
W60 (Jg. 1950-1954) und W65 (Jg. 1945-19489,
W70 (Jg. 1944 u.a.)

Senioren M30 (Jg. 1980-1984) und M35 (Jg. 1974-1979),
M40 (Jg. 1970-1974) und M45 (Jg. 1965-1969),
M50 (Jg. 1960-1964) und M55 (Jg. 1955-1959),
M60 (Jg. 1950-1954) und M65 (Jg. 1945-1949),
M70 (Jg. 1944 u.4.)

MJ U16 / MJ U14 (Jg. 1999-2002)

WJ U20/WJ U18 (Jg. 1995-1998)

MJ U20/ MJ U18 (Jg. 1995-1998)

Méanner Mittelstrecke (Jg. 1985-1994)

Frauen SprintCross (Jg. 1985-1994)

Maénner SprintCross (Jg. 1985-1994)

Strecke

4 groRe Runden
1 kleine Runde
1 kleine Runde
1 kleine Runde
2 kleine Runden
2 kleine Runden
2 groRBe Runden

3 groRe Runden

2 kleine Runden
1kl.+1gr.Runde

1kl.+1gr.Runde
1 kleine Runde
1 kleine Runde

Distanz ca.

8,4 km

950 m
950 m
950 m
1,9 km
1,9 km
4,4 km

6,3 km

1,9 km
3,0km

3,0km
950 m
950 m
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Starken Sie ihre Muskeln!
Kraftiraining- als ideadle
Trainingsergdnzung

Fitmess- und Gesuncheltscenter
Steinbacher Str. 14-24

65760 Eschbom
(Néhe Bahnhof Niederhdchsiadt)

06173 - 50 60 655

==l T

fitness center

V3

2014

Regionalpark-Volkslauf

zugunsten der Main-Taunus-Stitfuny
im Rahmen der AOK Hessen-Laufserie

19, April //
Start ab 14.30 Uhr //

Sport- und Kedfurhalle

in Hochheiam-Massenheim //
Laufstrecken 6,5 ki oder 13 Kt
durch den Regionalpark //
Schuiweftiewerd

Ausschreibiung umnd Anmeldung:
www.main-faunus-stitfung.de
Mail: info@main-taunus-stiffung.de

A IH TAl HUS STIFTUNG
HILFE FUR MENSCHEN
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Leichtaihletik
Meistarschaftan
Main-Taunus-Kraisas

am 3./8,Mai 2014
Seortankage Sulzoaci
Bel uns sind Sie und Ihr Fahrzeug richtig - ganz egal, wo auch immer

der Schuh driickt: Karosserie und Technik; Inspektion, Unfallinstand- ALI-S‘SG'h rei.bu m m éﬂ[ﬁ

setzung oder Restauration...

ESB AUTOKLINIK GmbH
Am Seedamm 21
60489 Frankfurt

Phone: 069-78988330

Fax: 069-78988340

eMail: info@esh-autoklinik.de
homepage: www.esb-autoklinik.de
Amtsgericht Frankfurt HRE 24919

Steuer-Nr.: Finanzamt Frankfurt 4523248159

Geschaftsfiuhrer: Giorgio De Luca

Offnungszeiten:

Mo-Do. 7:30h bis 18:c0h
Freitag 7:30h bis 16:00h
Samstag 9:ooh bis 12:00h

Telefonischer 24 Std.-Notdienst
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