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LG Bad Soden/
Neuenhain
Zur Durchfithrung kommen Laufe in folgenden Klassen:

Lauf | Startzeit Wettbewerbsklassen (Jahrginge) Strecke Distanz ca.
1 13:00 | Ménner Mittelstrecke (Jg. 1988 und ilter) 1kl.+1gr.Runde 3,0 km
2 13:02 | Schiilerinnen C (Jg. 1997/98) 1 kleine Runde 950 m
3 13:20 | Schiiler + Schiilerinnen D (Jg. 1999/2000) 1 kleine Runde 950 m
4 13:35 | Schiiler C (Jg. 1997/98) 2 kleine Runden 1,9 km
5 13:55 | Schiilerinnen A/B (Jg. 1993-96) 2 kleine Runden 1,9 km
6 14:15 | Senioren M30-M70 (Jg. 1978 und élter) 3 grof3e Runden 6,3 km
7 15:00 | Schiiler A/B (Jg. 1993-96) 2 kleine Runden 1,9 km
8 15:20 | m/w Jugend A/B (Jg. 1989-92) 1kl. + Igr.Runde 3,0 km
9 15:40 Frau?n (Jg. 1988 und dlter); Seniorinnen (Jg. 1978 1KL. + 2gr.Runden 5.1 km

und ilter)

10 16:10 | Ménner Langstrecke (Jg. 1988 und élter) 4 grosse Runden 8,4 km

Veranstalter und Ausrichter: LG Bad Soden/Neuenhain
Mal3geblich fiir die Durchfiihrung der Veranstaltung sind die Bestimmungen der IWB und der VAO.

Die Veranstaltung ist offen fiir alle. Jeder, ob Vereinsmitglied oder nicht, kann teilnehmen! Im Rahmen
der Veranstaltung finden die Crosslaufmeisterschaften des Main-Taunus-Kreises statt.

Wertung: in den angegebenen Klassen (keine Jahrgangsklassen fiir Schiiler und Jugend).
Preise / Auszeichnungen: Sachpreise fiir alle Klassensieger, Urkunden fiir die drei Erstplatzierten.

Strecke: Start und Ziel gegeniiber der Sporthalle "Am Sauerborn". Grofitenteils Wiesenwege und unbefestigte
Feldwege. Die Strecken werden im Uhrzeigersinn durchlaufen und sind mit Spikes belaufbar. Hohendifferenz
ca. 40 m pro (grofer) Runde. Grofle Runde ca. 2,1 km, integrierte kleine Runde ca. 950 m.

Umkleide- und Duschméglichkeiten sowie Verpflegung (inkl. grofier Kuchentheke): In der Sporthalle am
Sauerborn gegeniiber Start und Ziel

Meldungen: unter Angabe von Verein/LG (oder Wohnort bei Volksldufern), Vor- und Nachnamen, Jahrgang
und Laufnummer an: Tommi Mikitalo, Taunusstra3e 7, 65843 Sulzbach,

E-Mail: tommi.maekitalo@Ilg-bsn.de

oder online: http://www.lg-bsn.de/veranstaltungen/2008/crosslauftag/anmeldung.hms

MeldeschluB3: 12. Mirz 2008 eintreffend. Bitte voranmelden - wir erheben keine Gebiihr fiir nicht antretende
Lauferinnen und Laufer!

Organisationsbeitrag: Minner, Frauen, Seniorenkl. 4,00 €, Jugend 3,00 €, Schiiler/innen 2,00 €.
Nachmeldegebiihr bis 1 Stunde vor Start: + 1,00 €

Hinweis: Der Organisationsbeitrag ist auch fiir die Kreismeisterschaften am Wettkampftag zu entrichten.

Ergebnislisten: am Veranstaltungstag fiir 0,50 € erhéltlich. Ab 16.03.08 im Internet unter http://www.lg-
bsn.de

Haftung: Wir iibernehmen keinerlei Haftung fiir Unfall, Diebstahl und sonstige Schéden.
Auskiinfte: Roland Becker, Tel. 0173-3936935, e-mail: roland.becker @lg-bsn.de
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